Como chegar?

Situada en Galicia, no suroeste da provin-
cia da Coruna, Arousa Norte estd ben comu-
nicada coas principais cidades de Galicia:
Santiago de Compostela, Pontevedra, Vigo,
A Coruna e Ferrol.

Se viaxas en coche, as distancias e tempos
as principais cidades son:

e Santiago de Compostela: 53 km. Tempo
estimado: 45 minutos.

e Pontevedra: 55 km. Tempo estimado: 45
minutos.

e Vigo: 82 km. Tempo estimado: 1 hora.

e A Coruna: 126 km. Tempo estimado: 1
hora e 23 minutos.

e Ferrol: 144 km. Tempo estimado: 1 hora
e 35 minutos.

e Qurense: 151 km. Tempo estimado: 1
hora e 37 minutos.

e Lugo: 184 km. Tempo estimado: 2 horas.

Se optas polo autobus, Arousa Norte ten
unha lina que percorre os seus catro con-
cellos e que a comunica con Santiago de
Compostela (recorre unha distancia de 70
km aprox. nunha horal.

Empresa: Arriva Noroeste

Teléfono oficinas: (+34) 981 330 046

Teléfono atencion ao cliente: (+34) 902 277 482

Web: www.arriva.es

Se prefires utilizar o tren, a estacion mais
proxima esta en Padron, a uns 20 minutos en
coche, e tes que realizar un enlace co autobus
(Santiago - Riveira), na estacién de Padrén (a
10 min. andando da estacion de tren).

Para consultar frecuencias, horarios e
prezos visitar www.renfe.es
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Emnpresa: Renfe
Teléfoo: (+34) 902 240 202

Axuda & Accésibilidade dé viaxeiros:
(+34) 902 24 05 05
Web: www.renfe.es

Por avion, o aeroporto mais proximo a Arousa
Norte ¢ o de Santiago de Compostela (localizado
a unha distancia dunha hora a 50 km aprox..
Empresa: Aena. Teléfono: (+34) 902 404 704
Web: www.aena.es

Por mar, Arousa Norte dispon de cinco
portos deportivos:

¢ Porto deportivo da Pobra do Caraminal

Mail: clubnauticopobrafdgmail.com

Tel: (+34) 628116854

* Porto deportivo de Barrana,

peirao de Escarabote (Boiro)

Mail: cndb@cndb.es

Tel: (+34) 981847305

e Porto deportivo Marina

de Cabo de Cruz (Boiro)

Mail: infoldnauticoboiro.com

Tel: (+34) 981 845358 /(+34) 622884846

* Porto deportivo de Rianxo

Mail: info@nauticorianxo.com

Tel: (+34) 981866107 / (+34) 609833433

* Porto deportivo de Riveira

Mail: secretariaclubf@nauticoriveira.com

TU: (+34) 981874739 / [ +34) 648187171

Para mas informacion:

Mancomunidade Arousa Norte

Praza de Galicia, s/n. 15930 Boiro (A Corufia)
Tel: (+34) 981845236 / (+34) 678711065
xerencialdarousa-norte.es
WWw.arousa-norte.es
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En pleno corazén da costa atlantica
galega, atépase un pequeno paraiso ante
o que se rende todo viaxeiro. Arousa Norte
son catro pobos marineiros, A Pobra do
Caraminal, Boiro, Rianxo e Riveira, situa-
dos na costa norte de Ria de Arousa, a
mais fértil do mundo por metro cadrado
e xeradora da industria pesqueira de
baixura mais importante de Europa.

Nunha paisaxe inmellorable e cun pa-
trimonio natural incalculable, o visitante
pode realizar todo tipo de actividades
deportivas ao aire libre en lugares Unicos
e salvaxes como parques naturais, entre
os que se atopan o Complexo Dunar de
Corrubedo e Lagoas de Carregal e Vixan
ou un amplo abanico de praias e rutas
de sendeirismo.

Aserra da Barbanza e a Ria de Arousa
unen toda a sua beleza e o seu potencial
para ofrecer unha oportunidade Unica
de conecer unha rexion como
Galicia que mira ao mar
e se enorgullece das
stas xentes e da sta
oferta turistica e
gastrondmica.

Sen ningunha
ddbida, atoparas
un paraiso! Tes
que visitalo!

UNHA EXTRAORDINARIA PROPOSTA
CULTURAL E MARINEIRA

Nun ambiente hospitalario, os mu-
nicipios da Pobra do Caraminal, Boiro,
Rianxo e Riveira proponen ao visitante
actividades de turismo cultural totalmente
accesibles e deportivas e naturais, froito
dunha cultura marineira que impregna
cada espazo e a historia das xentes destas
catro vilas.

A produtiva terra e a singular Ria
de Arousa forneceron Arousa Norte de
produtos do campo e do mar que son
hoxe en dia ingredientes fundamentais na
gastronomia internacional. O mexillon
é o produto rei desta rexion non sé polo
seu sabor, sendn por ser o dinamizador
econdmico desta comarca.

Desde que en 1945 se instalase a pri-
meira batea nunha ria, o mexillon é parte
da tradicion, cultura e identidade dos catro

concellos que componen a rexion. Da man
dos bateeiros cofieceras como o
ciclo de vida deste bivalvo é mais
complexo do que parece ata que
chega s nosas mesas.

Pero o mar non sé é
fonte de riqueza polos seus
produtos. Cinco portos
deportivos -A Pobra;
Escarabote e Marina de

Cabo de Cruz, en Boiro; Rianxo e Riveira-
ofrecen a posibilidade de amarre a todos
0s navegantes que a diario percorren a
costa atlantica.

Ademais, en Arousa Norte podes facer
unha interesante ruta maritima fluvial
vinculada co Camino de Santiago como é a
traslatio maritima dos restos do Apdstolo.

Pero Arousa Norte ofrece moito mais
ao visitante, desde un patrimonio
arqueoloxico formado polos restos da

cultura megalitica e castros, ata rutas

por lugares emblematicos que inspiraron
famosas obras de grandes escritores
galegos como Castelao e Valle Inclan,
pasando por visitas ao Parque Nacional
das Illas Atlanticas, entre as que se atopa
Sélvora, acreditada como destino starlight,
un lugar éptimo para a observacion
nocturna das estrelas.

Unha completa oferta que enchera a tia
axenda de viaxe de momentosinesquecibles!



